Anmeldung

Basis-Seminar
Blutegeltherapie in der Orthopadie und Sportmedizin

Termin: Freitag, 14.11.2025

Zeit: 9.00 bis 16.00 Uhr

Ort: UKE Hamburg, Gebaude N45, Seminarraum 4
Dozent: Dr. Wolfgang Schillings

Gebihr:189,- Euro
(inkl. Getranke, Obst und Fingerfood)

Anmeldung: w.schillings@uke.de

Bei der Anmeldung bitte folgende Angaben mitteilen:
Name, Vorname

- Telefonnummer
Mailadresse

- Arzt, Arzt:in oder Heilpraktiker:in (+ Fachrichtung)
Rechnungsadresse

Anmeldeschluss: 1.11.2025

Fortbildungspunkte werden bei der Arztekammer
Hamburg beantragt (Fortbildung der Kategorie A).

Kontakt

Ambulanzzentrum des UKE GmbH

UKE Athleticum

Dr. Wolfgang Schillings

Martinistralle 52, 20246 Hamburg

Telefon UKE Athleticum: (040) 7410 - 28540

Fax UKE Athleticum: (040) 7410 - 40074

E-Mail: w.schillings@uke.de | www.athleticum.de

Anreise: Das Seminar findet statt auf
dem Gelande des Universitatsklinikums
Hamburg-Eppendorf im Gebaude Nord
(N) 45 = Rothe-Geussenhainer-Haus
(direkt neben N55 = Campus Lehre),
Seminarraum 4 (Erdgeschoss).
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Mit dem Auto: Parkhaus UKE Gebaude O10 (Hauptgebaude) oder
Parkhaus Dorint Hotel nutzen

Mit dem Rad: Zugang Uber Eingang Suderfeldstralle/Geschwis-
ter-Scholl-Stralie

Mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln:

S-Bahn: bis Haltestelle Altona oder Holstenstral3e, dann Buslinie
20 oder 25

U-Bahn: Haltestelle Eppendorfer Baum, dann zehn Minuten Fuf3-
weg oder Haltestelle Hudtwalckerstral3e oder Kellinghusenstrafe,
dann Buslinie 20 oder 25

U K Athleticum

HAMBURG

Fortbildung fir Arzt:innen und Heilpraktiker:innen
Blutegeltherapie in der
Orthopadie und Sportmedizin

Basis-Seminar

Freitag, 14. November 2025
UKE, Gebaude N45, Martinistrae 52, 20246 Hamburg

Universitatsklinikum Hamburg-Eppendorf



Liebe Kolleg:innen,

die medizintechnische Entwicklung hat in den letzten
Jahrzehnten immense Fortschritte gemacht. Dies hat
auch die Bandbreite der Behandlungsmoglichkeiten
enorm erweitert. Bei aller Offenheit gegenuber neu-
en und innovativen Techniken sollte man altbewahrte
Verfahren jedoch nicht aus den Augen verlieren. Hierzu
zahltdie Blutegeltherapie, die bei zahlreichen orthopadi-
schen und sportmedizinischen Indikationen einfach und
ausgesprochen wirksam eingesetzt werden kann. Die
Wirksamkeit der Blutegeltherapie ist mittlerweile auch
wissenschaftlich sehr gut belegt. Mithilfe moderner
Analyseverfahren konnten die verschiedenen Wirkstoffe,
die ein Blutegel beim Saugen abgibt, als entscheiden-
des Therapieprinzip identifiziert werden. Die natlrliche
Wirkstoffkombination des Blutegels ist einzigartig und
hilft bei einer Vielzahl von Erkrankungen der Muskeln,
Bander, Sehnen und Gelenke.

Ich wirde mich sehr freuen, Ihnen im Rahmen eines
Kompaktseminars einen Einblick in die faszinierenden
Moglichkeiten der Blutegeltherapie zu geben, damit Sie
kiinftig selbst zu Uberzeugten Anwender:innen werden
kénnen.

Dr. Wolfgang Schillings

Facharzt flr Physikalische und Rehabilitative Medizin
Manuelle Medizin/Chirotherapie | Naturheilverfahren
Sportmedizin | Diplom-Sportlehrer | Mannschaftarzt HSV

Indikationen fur eine Blutegeltherapie

In den Fachgebieten der Orthopadie und Sportmedizin
gibt es zahlreiche Indikationen, bei denen die Blutegel
erfolgreich eingesetzt werden kénnen. Im Vordergrund
stehen hierbei Erkrankungen, die mit Durchblutungssto-
rungen oder Entziindungsprozessen einhergehen. Dazu
gehoren insbesondere:

+ Schulterschmerzen und Arthrose des Schultergelenks

+ Knieschmerzen und Arthrose des Kniegelenks

- Rlckenschmerzen und Arthrose der Wirbelsaule

+ Schmerzen und Arthrose des Sprunggelenks

+ Schmerzen und Arthrose des Daumensattelgelenks

+ Schmerzen und Arthrose des GroRzehengrundgelenks
Sehnen- und Sehnenscheidenentziindungen,
z.B.an der Schulter, am Knie (Patellarsehne), am
Ellenbogen (Tennis- und Golferellbogen) sowie an der
Achillessehne
Rheumatische Erkrankungen
ausgepragte Hamatome
Durchblutungsstorungen nach Haut- und
Gewebetransplantationen

Programm | Freitag, 14.11.2025

9.00 Uhr  Anmeldung,
BegriiBung und Vorstellung
9.15 Uhr  Biologie: Der Blutegel im Portrat
9.45 Uhr  Historie: Die Geschichte der Blutegel-
therapie
10.10 Uhr  Ablauf: Die Phasen der Blutegeltherapie
10.30 Uhr Recht: Blutegeltherapie —wer darf was?
10.45 Uhr  PAUSE
1.00 Uhr  Planung: Material, Vorbereitung und
Aufklarung fir die Blutegeltherapie
11.45 Uhr  Cave: Kontraindikationen und
Nebenwirkungen einer Blutegeltherapie
12.00 Uhr Notfall: Richtig handeln bei uner-
wiinschten Reaktionen und Anaphylaxie
1215 Uhr  Anleitung: Die Blutegeltherapie in der

Praxis

13.00 Uhr PAUSE

13.45 Uhr  Indikationen: Blutegeltherapie gezielt
einsetzen

15.15 Uhr  Dies & Das: Abrechnung, Literatur,
Fragen, Evaluation

16.00 Uhr Ende des Seminars




